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OCEHHE-3UMHHUI CE30H

(63 py6us1) Ha 2021/2022 yueGHbiit rox

Moy

HOBOTROMLKS

X
Ag\

Bospacr 7-11 et (1-4 knacc)

r Ne pen. Haumenosanue queii Hele/TH, Macca Inmesbie Bemectna (r) JHepreTnveckas
o110 NOPHHH b XK Y HEeHHOCTh(KKaJI)
Jenb-1/nenensi-1
3aBTpak:
M-JIOY194/6/ccx | Kawma u3 cmecn Kpyn ¢ sibnokamu 200 8,5 8,01 34,08 242,64
15M ChIp nOpUMOHHbIT 20 4,09 4,60 0,49 60,00
382M/cex Kakao ¢ mooxom 180 3,59 2,85 1271 92,08
6/n/cox Earolrl/llounpoxaunbm 45 342 1,26 23,13 117,54
DPpyxTe! (MaHzapUH) 100 1,00 0,20 9.00 42,00
Hroro 3a 3asTpax 545 20,65 16,92 79,42 544,26
Jenn-2/nenens -1
3asTpak:
Owmurer ¢ kapTodenem OTBapHBIM 220 16,67 18,90 24 48 335.14
212M/cex [oarapunposka u3 3eneHoro ropoImKa 30 0,93 0,06 1,95 12,00
KOHCEPBHPOBAHHOI O
Yaii u3 mmnosumka 180 0,17 0,07 13,39 58,09
6/H/cox Barown ioanposanmsiit 45 3,42 1,26 23,13 117,54
Hroro 3a 3asTpax 475 21,19 20,29 62,95 522.77
Jenb-3/uenens -1
3aBTpax:
290M/330M/ccxk KypsI Tywmensie coyce, 50\40 90 14,61 14,61 2,46 200,21
309M MakapoHHsle u3nenus OTBapHbIE 150 5,66 4,29 36,09 205,76 ]




Утверждаю                                     

                                                                                                                                                 Директор МОУ Новотроицкая ООШ

                                                                                                                                                       ____________ Т.А.Тарасова
10-ти  дневное меню для  обучающихся  МОУ  Новотроицкой  ООШ     возраст 7-11 лет  (1-4 класс) 
 осенне-зимний  сезон       (63 рубля) на 2021/2022 учебный год
	    № рец.
	Наименование дней недели, блюд
	Масса            порции
	           Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность(ккал)

	
	
	
	          Б
	        Ж
	        У
	

	
	День-1/неделя-1
	
	
	
	
	

	
	      Завтрак:
	
	
	
	
	

	М-ДОУ194/6/ссж
	Каша из смеси круп с яблоками
	200
	8,5
	8,01
	34,08
	242,64

	15М
	Сыр порционный
	20
	4,09
	4,60
	0,49
	60,00

	382М/ссж
	Какао с молоком
	180
	3,59
	2,85
	12,71
	92,08

	б/н/ссж
	Батон Йодированный
	45
	3,42
	1,26
	23,13
	117,54

	
	Фрукты (мандарин)
	100
	1,00
	0,20
	9,00
	42,00

	
	Итого за Завтрак
	545
	20,65
	16,92
	79,42
	544,26

	
	
	
	
	
	
	

	
	День-2/неделя -1
	
	
	
	
	

	
	     Завтрак:
	
	
	
	
	

	
	Омлет с картофелем отварным
	220
	16,67
	18,90
	24,48
	335.14

	212М/ссж
	Подгарнировка из зеленого горошка консервированного
	30
	0,93
	0,06
	1,95
	12,00

	
	Чай из шиповника
	180
	0,17
	0,07
	13,39
	58,09

	б/н/ссж
	Батон йодированный
	45
	3,42
	1,26
	23,13
	117,54

	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за Завтрак
	475
	21,19
	20,29
	62,95
	522,77

	
	
	
	
	
	
	

	
	День-3/неделя -1
	
	
	
	
	

	
	     Завтрак:
	
	
	
	
	

	290М/330М/ссж
	Куры тушеные в соусе, 50\40
	90
	14,61
	14,61
	2,46
	200,21

	309М
	Макаронные изделия отварные
	150
	5,66
	4,29
	36,09
	205,76

	71М
	Подгарнировка из свежих помидор
	40
	0,22
	0,04
	0,76
	4,80

	379М
	Кофейный напиток с молоком
	180
	3,51
	2.70
	15,55
	97,09

	б/н/ссж
	Батон йодированый
	45
	3,42
	1.26
	23,13
	117,54

	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за Завтрак
	505
	27,42
	22,90
	77,99
	625,41

	
	
	
	
	
	
	

	
	День-4//неделя -1
	
	
	
	
	

	
	      Завтрак:
	
	
	
	
	

	175 М/ссж
	Каша молочная «Дружба»
	200
	5,61
	7,37
	33,45
	223,22

	382 М/ссж
	Какао с молоком
	180
	3,59
	2,85
	12,71
	92,08

	15 М
	Сыр порционный
	20
	4,09
	4,60
	0,49
	60,00

	
	Фрукты (мандарин)
	100
	0,80
	0,20
	7,50
	38,00

	б/н/ссж
	Батон йодированный
	45
	3,42
	1,26
	23,13
	117,54

	
	Итого за Завтрак
	545
	17,51
	16,28
	77,29
	530,84

	
	
	
	
	
	
	

	
	День-5/неделя -1
	
	
	
	
	

	
	     Завтрак:
	
	
	
	
	

	321/К/ссж
	Куриные шашлычки
	90
	14,81
	9,45
	1,19
	146,95

	312М/ссж
	Картофельное пюре
	180
	3,93
	4,79
	26,62
	165,82

	71М
	Подгарнировка из свежих помидор
	20
	0,22
	0,04
	0,76
	4,80

	379М
	Кофейный напиток с молоком
	180
	3,51
	2,70
	15,55
	97,09

	б/н/ссж
	Батон йодированный
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого  за  Завтрак
	515
	25,89
	18,24
	67,25
	532,21

	
	
	
	
	
	
	

	
	День -6/неделя: Понедельник-2
	
	
	
	
	

	
	    Завтрак:
	
	
	
	
	

	1М
	Подгарнировка из огурцов свежих
	20
	0.41
	0,02
	0,38
	2,40

	320К/ссж
	Куриное филе запеченное с маслом
	90
	26,18
	9,45
	
	165,94

	171М/ссж
	Каша гречневая рассыпчатая
	160
	9.06
	7.00
	40,89
	262,41

	377М/ссж
	Чай с лимоном
	187
	0,05
	0,01
	9,17
	37,96

	Б/Н/ссж
	Батон йодированный
	45
	3,42
	1,26
	23,13
	117,54

	
	Итого за Завтрак:
	502
	38,85
	17,73
	73,57
	586,26

	
	
	
	
	
	
	

	
	День-7/неделя - 2
	
	
	
	
	

	
	    Завтрак:
	
	
	
	
	

	71М
	Подгарнировка из свежих огурцов
	30
	0,21
	0,03
	0,57
	3,60

	291М/ссж
	Плов из птицы (индейка)
	200
	21,64
	26,51
	37.61
	476,30

	377М/ссж
	Чай с лимоном
	187
	0,05
	0,01
	9,17
	37,96

	Б/Н/ссж
	Батон йодированый
	45
	3,42
	1,26
	23.13
	117,54

	
	Апельсин
	150
	0,95
	0,21
	8,51
	45,15

	
	Итого за Завтрак:
	612
	26,27
	28,02
	78,98
	680,55

	
	
	
	
	
	
	

	
	День-8/ неделя -2
	
	
	
	
	

	
	      Завтрак:
	
	
	
	
	

	218М/ссж
	Вареники ленивые отварные
	150
	23.06
	15,61
	10,44
	279,15

	14М
	Масло порциями
	10
	0,08
	7,25
	0,13
	66,09

	
	Фрукты (яблоки)
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	47,00

	377М/ссж
	Чай с лимоном
	187
	0,05
	0,01
	9,17
	37,96

	б/н/ссж
	Батон йодированный
	45
	3,42
	1,26
	23,13
	117,54

	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за Завтрак:
	492
	27,01
	24,53
	52,67
	547,74

	
	
	
	
	
	
	

	
	День-9/неделя -2
	
	
	
	
	

	
	     Завтрак:
	
	
	
	
	

	71М
	Подгарнировка из свежих огурцов
	30
	0,33
	0,06
	1,14
	7,20

	239М/331М/ссж
	Тефтели рыбные
	90
	10,40
	8,28
	10,85
	159,92

	312М/ссж
	Картофельное пюре
	160
	3,50
	4,26
	23,66
	147,40

	б/н/ссж
	Чай из шиповника
	180
	0,17
	0,07
	13,39
	58,09

	б/н/ссж
	Батон йодированый
	45
	3,42
	1,26
	23,13
	117,54

	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за Завтрак:
	505
	17,82
	13,93
	72,17
	490,15

	
	
	
	
	
	
	

	
	День-10/неделя -2
	
	
	
	
	

	
	     Завтрак:
	
	
	
	
	

	120М/ссж
	Суп молочный с макаронными изделиями
	200
	4.67
	3,51
	16,81
	118,22

	15М
	Сыр порционный
	15
	3,07
	3,45
	0,37
	45,00

	
	Фрукты (мандарины)
	100
	1,00
	0,20
	9,00
	42,00

	б/н/ссж
	Батон йодированный
	45
	3,42
	1,26
	23,13
	117,54

	382М/ссж
	Какао с молоком
	180
	3,59
	2,85
	12,71
	92,08

	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за Завтрак:
	540
	15,75
	11,27
	62,03
	414,84

	
	
	
	
	
	
	


