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 «Мой здоровый образ жизни» 

«В здоровом теле – здоровый дух» - под таким девизом прошла утренняя 

зарядка. Затем прошла линейка, на которой повторили правила безопасности 

и наметили план работы на день.  

 

               

 

В ходе презентации прошло обсуждение вопросов о здоровом питании. 

Особенно ребятам понравились сообщения о пользе воды и многих способах 

утоления жажды. Дети узнали о том,что такое обезвоживание организма и как  

опасны его последствия. 

         

Отрядам было поручено в течение двух  дней выпустить плакаты «Мы за 

ЗОЖ». Подготовить их защиту. 

 



Не секрет, что спорт, свежий воздух, хорошее настроение поддерживают наше 

здоровье. Ребята, под руководством Н.Н. Борисенко отправились в 

импровизированное путешествие с тематическими заданиями и необычными 

приключениями. 

         

    Денёк выдался что надо! Мальчишки и девчонки с удовольствием отдыхали   

на свежем воздухе. Здесь же на ходу придумывали и разыгрывали комические 

сценки на тему «Что-то пошло не так!» 

             

   Счастливчик у нас сегодня – Тарасов Макар. И настроение замечательное. 

                                               


